DusSené zampiony
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Suroviny

Porce: 4

- zampiony 500 g

- maslo 1 platek

- podle chuti

. sul 1 ks

- Cerstvé mlety pepr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zampiony ocistime, oddélime kloboucky od nozi¢ek a vSe nakrajime na pléatky.

Na panvi si rozehrejeme maslo, pouzijeme vétsi platek. Na mésle orestujeme Zampiony, dokud
nezmensi svij objem. Poté je podlijeme trochou vody, osolime, opeprime a prudce dusime, staci jim

par minut, aby zmeékly.

Dusené zampiony podavame jako prilohu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

