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Suroviny

Porce: 2

- mrkev 1 ks

- Inénd seminka 125 g

. Cerstvé mlety pepr 2 Spetka
. libecek 2 spetka

- umeocet 3 kapka

- podle chuti

- himalajské sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Len nasypeme do misy a zalijeme vodou, aby hladina o par milimetr( presahovala seminko. Lnéna
seminka nechame par hodin nasaknout.

Do vzniklé kaSovité hmoty primichdme koreni, umeocet a sul. Ja pouzila himalajskou sul, ¢erstvé
mlety pepr a libeCek. Smés by méla zlstat kaSovitd. Déle primichame jednu vétsi a na jemno
nastrouhanou mrkev.

Ze smési formujeme pomoci 1zice placicky libovolné velikosti a formujeme je na pecici papir. Mély by
byt tenké jen par milimetra.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Lnéné placicky s mrkvi suSime nejlépe na slunci, v zimnim obdobi pri pokojové teploté nebo v
susicce pri teploté do 40 °C.

Lnéné placicky s mrkvi podavame jako prilohu a jen tak k chuti.



