Priloha z Cervené repy
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- bily jogurt 2 1zice

- tahini 2 1zice

- Cervena repa 250 g
- podle chuti

- citron 1 ks

. sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Repu oéistime a uvaiime domékka, podle velikosti varime fepu 20 - 30 minut v osolené vodé se 1zici
vinného octa. Po uvareni repu oloupeme.

V mixeru pak rozmixujeme repu, tahini a jogurt do hladké konzistence. Podle chuti pridéme
citronovou $tavu a sul.

Prilohu z ¢ervené repy podavame k masu a na talifi polijeme olivovym olejem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

