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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- listovy Spenat 1 bali¢ek
- parmazan 1 1zicka

- platkovy syr 3 ks

- maslo 1 Izice

- jedld soda 1 1zicka

- podle chuti

. sul 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Spenéatové listy probereme a $patné vyradime. Listy dobte proplachneme pod tekouci vodou a
nechame je na minutu namocené v mise s vodou a 1zickou jedlé sody. Parmazan nastrouhame na
jemném struhadle.

Spenéatové listy vlozime do hrnce s vodou a par minut povaiime, dokud trosku nezméknou.
Zméklé spenatové listy nechame odkapat a vlozime je na panev se 1zici masla. Listy osolime a

osmahneme. Do $penétu piiddme nastrouhany parmazan a promichdme. Spenat vypneme,
prikryjeme platkovymi syry a pod prikrytou poklici nechdme syr roztéct.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Listovy $penat se syrem slouzi jako priloha k ruznym pokrmum, podavame jej podle chuti.



