Americky ryzovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: ervhan

Suroviny

Porce: 2

- bandn 2 ks

- ananas 500 g

- kiwi 2 ks

- pomeranc 2 ks

- jablko 1 ks

- citron 1 ks

- rozinky 2 lzice

- loupané mandle 50 g
- ryze 150 g

- likér orechovy 2 dl

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2
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Postup:

1.Bandany oloupejte, nakrajejte na kolecka a vlozte do misy.2.Pomerance sloupnéte, rozdélte na
jednotlivé dilky, prepilte je a vyjméte pripadna seminka.3.Kiwi oloupejte a nakrajejte na drobné
kousky.4.]Jablko nakrajejte na kosticky, které hned pokapejte citronovou stavou, aby
nezhnédly.5.Ananas prekrajejte na kousky a Stavu si ponechte.6.Vmichejte rozinky, prekrajené
mandle a nakonec pridejte studenou varenou a mirné osolenou ryzi.7.Salat dobre promichejte,
zakapejte ananasovou $tavou a ovocnym likérem (nebo sirupem).8.Podle chuti mizete je$té mirné
prisladit mouckovym cukrem a nechte vychladit.9.Podavejte na sklenénych miskach ozdobené
prislazenou Slehackou a posypané skorici nebo strouhanou cokoladou.
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