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Suroviny

Porce: 4

- Cervena paprika 6 ks

. petrzelova nat 0.5 hrst
- podle chuti

. Cesnek 4 strouzek

. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

Postup pripravy receptu

Celé papriky omyjeme, osusime a silné potreme olivovym olejem. Pak je rozlozime do pekacku na
mrizku a v troubé predehraté na 250 °C ze vSech stran peceme tak dlouho, dokud kuze nezcerna.
Papriky prendame do misy, zakryjeme folii a nechame vychladnout. Nyni snadno sloupneme slupku,
odstranime jadrince a duzinu nakrdjime na Sirsi prouzky.

Papriky osolime, opeprime, prolozime celymi oloupanymi strouzky ¢esneku, které lehce nakrojime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Papriky zalijeme olivovym olejem. Paprikovy salat promichdme s nasekanou petrzelkou a nechame v
chladu odlezet nejméné 1 hodinu, nejlépe vSak pres noc.

Doméci paprikovy salat podavame jako prilohu napriklad k masu, bramborédm, téstovindm a
podobné. Vyborné chutna ke kukuri¢né polenté a jen tak s ¢erstvym pecivem.



