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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- bobkovy list 6 ks

- krouhané zeli 150 g
- jablko 1 ks

. sul 0.5 kg

. Cerstvy kren 1 ks

- kmin 2 balicek

Doba pripravy: 60 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nakrouhané zeli smichame ve vanicCce se soli. PoSlapeme, aZ pusti Stavu.

Do kamenéku déme vrstvu zeli, priddme ocCiSténé nakrajené jablko a 6 bobkovych listl. Jesté davam
jeden kren nakrajeny na Ctvrtky. Pridame zbytek zeli a vSe napéchujeme do kamenného hrnce. Zeli

zatizime kamenem z Labe (labdk) a nechame "vybublat" pri pokojové teploteé.

Pak dame krkonoSské kysané zeli i do sklepa. Kysané zeli vydrzi v pohodé rok. Mné vydrzelo i dva.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

