Zavarene houby se zeleninou
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Suroviny

Porce: 1

- Cerstvé houby 1 kg
- ldk 21

- paprika 2 ks

- cibule 2 ks

- mrkev 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Tvrdsi houby jako jsou pravaky a podobné dikladné ocCistime. Houby nakrajime na kosticky nebo
kdyz jsou malé, nechame je v celku. Malé houby dame povarit do polomékka do slané vody. Pak je
vyjmeme, proplachneme a nechame vystydnout.

Zatim si pripravime lak. Sladkokysely jako na okurky. Nakrajime si cibuli, papriku, mrkev. Kdyz
chceme smés palivejsi, tak i feferonku. Sklenicky naplnime houbami, na né dame zeleninu a tak
porad az nahoru. Nakonec je zalijeme ldkem, uzavireme a dam varit do hrnce na 20 minut pri 75 - 80
°C a nebo v myc¢ce na 70 °C na nejdelsi program. Je to hotovo.

Zavarené houby se zeleninou podavame podle chuti.
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