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Suroviny
Porce: 1

sůl 1 špetka●

vegeta 3 lžička●

kulatozrnná rýže 300 g●

podle potřeby●

vroucí voda 1 ks●

olej 1 ks●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Rýži, používám nejraději kulatozrnnou, propláchneme a osmahneme ji na trošce oleje. Tak dlouho,
dokud se zrníčka neoddělují od sebe.

Osmahnutou rýži zalijeme vařící vodou, asi tak 2cm nad hladinou. Přidáme špetku soli a 3 lžičky
klasické vegety. Dáme do rozehřáté trouby a dusíme asi 20 minut, dokud není rýže měkká.

Žlutá rýže s vegetou je opravdu výborná k obalovanému kuřeti, doma na ní chodíme i za studena.

http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

