Zdrava tatarka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- zakysana smetana 1 kelimek
- horcice 1 1zicka

- polevkové koreni 1 1zicka

- cibule 1 ks

- kysela okurka 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Okurku ocistime a spolecné s oloupanou cibuli nakrajime najemno.
K zeleniné priddme smetanu,horcici, polévkové koreni a dobre promichame.

Zdravou tatarku nechame vychladit a pouzivame tak, jak jsme zvykli s tatarkou klasickou. Tahle ma o
dost méné kalorii.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

