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Suroviny

Porce: 1

- sul 1ks

- mléko 125 ml

- zloutek 1 ks

- cukr 2 Izicka

- drozdi 15 g

- vybérova hruba mouka 300 g
Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

V mise rozetreme drozdi se 1ziCkou cukru, priddme dvé 1zice vlazného mléka a lzici mouky.

Prikryjeme utérkou a nechame vzejit.

Pak pridame rozkvedlany zloutek v mléce, prosatou jemné osolenou mouku, zbytek cukru a dukladné
propracujeme do tésta. Zaprasime jej moukou a pod utérkou nechame necelou hodinu kynout.

Potom z tésta utvorime malé knedliky, které jesté kratce nechdme kynout.

Mezitim si pripravime velky hrnec s vodou, prikryjeme ho utérkou a dobre podvazeme. Druhy velky

hrnec si pripravime misto poklicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Nakynuté knedliky rozlozime na utérku dale od sebe, zaklopime druhym hrncem a od doby varu vody
varime osm minut.

Pak pérové knedliky propichneme vidlickou a podavame. Pérové knedliky se rozplyvaji na jazyku.



