Paprikove rizoto

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- mrkev 1 ks

- dlouhozrnna ryze 125 g

- maslo 1 Izice

- mletd paprika sladka 1 ks
. sul 1 ks

- pepr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ryzi prebereme a peclivé proplachneme. Z citronu vymackame vSechnu stavu. Mrkev oloupeme,
oCistike na hrubém strouhadle ji nastrouhdme.

Na panvi zpénime maslo a priddme mrkev, kterou lehce orestujeme. Oprazenou mrkve zaprasime
paprikou.

Ryzi osolime, opeprime a zalijeme 300 ml vrouci vody. Ryzi privedeme k varu, pak snizime teplotu a
pridame stavu z citronu.
Ryzi prikryjeme poklickou a dusime asi 20 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

