Spenatové livance
Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 1

- maslo 50 g

- sul 1ks

- Spenat mrazeny 1 ks

- mouka 30 g

. prasek do peciva 1 ks

- vejce 2 ks

- pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Maslo utfeme se zloutky, pridame sul, koreni a rozmrazeny $penat s moukou. Promichdme a nakonec
lehce vmichdme usSlehany snih z bilkd. Smazime v livane¢niku po obou stranach.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

