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Suroviny

Porce: 1

. sul1ks
- houby 1 ks
. sadlo 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Houby ocistime, opereme a na utérce osusime. Na panvi rozehrejeme sadlo a pridame houby, sul. Na
sadle je restujeme tak dlouho, dokud nepusti vodu. Az pusti vodu, pokracujeme na slabsim plameni a
za stalého michéani vodu vydusime, az zustane pouze sédlo a houby mirné zhnédnou. Poté slijeme
houby spolu se sadlem do zavarovaci sklenice a zavickujeme. Po vychladnuti ulozime v lednicce nebo
v chladné spizi. Takto upravené a ulozené houby jsou jiz tepelné zpracované a nemusi se jinak
upravovat. Pouze se pridavaji napr.do polévek, omacek, pod maso, do smazenice apod. Pozor,
pokrmy z hub méné solit, protoze houby jsou jiz solené.
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