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Suroviny

Porce: 4

. sul 0.5 1Zicka

- cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

. maslo 2 Izice

- mrazeny Spenatovy protlak 1 ks
- vejce 1 ks

- hladka mouka 2 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zmrazeny Spenatovy protlak nechame zvolna (alespon z poloviny) roztat a postupné odlévame
prebytecnou vodu. Malou cibuli oloupeme a nakrdjime na velmi jemno.

Nakrajenou cibuli osmazime na maésle tak, aby zesklovatéla. Priddme Spenat a zvolna dusime asi 10
minut.

Mezitim si prolisujeme strouzky ¢esneku, utfeme se soli a priddme do Spenatu. Za stalého michani
zvolna zaprasime hladkou moukou a jesté asi 2 minuty provarime. V zavéru vmichame jeden zloutek.

Cesky $penét podavame napiiklad k pe¢enému masu a bramborovym knedlikiim.
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