Pecené brambory bez tuku
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- brambory 1 kg
- podle chuti
. sul 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory oloupeme, nakrajime na ¢tvrtky a dolni ¢asti skldadame na plech (mizeme dat pecici papir,
ale nemusime). Brambory osolime a dame do trouby vyhraté na 180 - 200 °C. PeCeme asi 20 minut.
Americké brambory jsou hotové, kdyz zacnou hnédnout.

Brambory muzeme podavat jako prilohu ¢i jako samostatny pokrm s mlékem, kyskou, tzatziky, apod.

Pecené brambory bez tuku jsou zdrave;jsi variantou zndmych americkych brambor.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

