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Suroviny
Porce: 1

hlavička květů pampelišek 400 ks●

pomeranč 0.5 ks●

citron 1 ks●

voda 1.25 l●

cukr 1 kg●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Nejprve si natrháme květy pampelišek, které poté zaléváme vařící vodou. K tomu pak ještě přidáme
nakrájený citron a pomeranč. Necháme asi 10 minut povařit a poté ukládáme na 1den do chladu
odstát.

Na druhý den si pampelišky scedíme, nejlépe přes bavlněnou utěrku a přidáme cukr. Takto asi 1,5
hodiny povaříme.

Takhle udělaný med pak naléváme do sklenic, zašroubujeme víčka, otočíme vzhůru nohama a takto
je necháváme do druhého dne.

Skladujeme v chladu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

