Rychly burtgulas
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Cerny mlety peprt 1 ks

- olej 100 g

- kuchynska cibule 2 ks

- brambory 1 kg

- sladka paprika - mletd 2 1zice
- kmin - mlety 1 1zice

- smetana - kysana 125 ml

. sul 1 ks

- mouka - hladka 1 1zice

- saldm - toceny 300 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Rychld, chutna vecere. A jeSté lepsi druhy den.

Nejprve si oloupeme brambory a na prkénku nakrdjime. To samé i se saldmem. napr.(toCeny saldm,
parek)

Vezmeme si elektricky sekacek a cibuli trochu rozsekdme. Ja ddvam hodné cibule, protoze chut je
pak mnohem intenzivnéjsi. Cibuli nasypeme do hrnce k oleji, nechdme zesklovatét.

Vysypeme nakrajené brambory. Osolime, opeprime, pridame sladkou mletou papriku a kmin. Ja
vhodim jesté kostku bujonu. Prilijeme vodu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Dé&me na sporak a varime. Ke konci zahustime (do smetany vmichame hladkou mouku)a vlijeme do
hrnce.

Z prkénka prisypeme salam nebo parek a chvilku varime.

Servirujeme s pecivem. (bagetkou, rohlikem, chlebem)



