Bezlepkove langose

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- vejce 1 ks

. tésto

- bezlepkova mouka 500 g
- cukr krystal 1 1zicka

. sul 1 Spetka

- drozdi 30 g

- voda 250 ml

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Rozdélame si v hrnku 250 ml vlazné vody s 30 g kvasnic a kavovou 1zickou cukru krystalu. Nechame
vzejit kvasek.

Mezitim si prosejeme 500 g bezlepkové mouky Mahler a nebo primo smési na chleba. Pridame vejce,
sul a vlijeme kvasek. Propracujeme v tésto. Bezlepkové tésto nechdme kynout asi 30 minut. Po ptl
hodiné vysypeme tésto na pomoucnény val. Tésto srazime, rozvélime v placku a opét nechame
kynout asi 20 minut.

Pak radelkem vyrezavame koleCka a pruméru 10 - 13cm. Vyrezané kolecko po okrajich ve vzduchu
prsty jemné natahame, vlozime do rozpaleného oleje a smazime

Bezlepkové lango$e muzeme jist na sladko - posypané cukrem mouckou s mletou skorici nebo
klasicky. Zalezi na chuti.



