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Suroviny

Porce: 1

- maslo 1 1zice

. sul a pepr 1 ks

- vyvar 2 dl

- zakysana smetana 2 1zice
- olivovy olej 1 1zice

. ruzi¢kova kapusta 500 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kapusticky ocistime, odstranime vrchni zvadlé listky a kostal narizneme na kriz. Vypereme je pod
tekouci vodou. Pripravime si vyvar (muze byt i z kostky).

V kastrolu privedeme k varu vyvar s jednou 1zici oleje . Vlozime kapustiCky a bez poklicky je na velmi
mirném ohni varime asi 10 minut. Po této dobé kastrol zakryjeme a nechame kapusticky dodusit. To
trva asi jesté 5 minut, podle jejich velikosti. Dbame vSak na to, aby se nerozvarily. Mékké kapusticky
ihned vyjmeme a dokoncime Stavu. Za stdlého michani a mirného varu pridame postupné maslo,
zakysanou smetanu a podle potreby a chuti stl a pept. Proslehame a vratime hotové kapusticky do
omacky. Nezahustujeme.

Podéavame je jako prilohu k nejruznéj$im mastm, nebo jako i samostatny pokrm s bramborem a


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

syrem, vhodny pro vegetariany.



