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Suroviny

Porce: 1

. sul 1 1zZicka

- olej 4 lzice

- cukr krupice 1 1zice
- hladkd mouka 500 g
- drozdi 1 balicek

- mak 1 ks

- podle chuti

- sezam 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Kvasnice michdme v hrnicku s cukrem dokud se nerozpusti.
Mouku déme do misy, pridame olej, 1/4 1 vody a rozpusténé kvasnice.

Pomoci hnétacCe ru¢niho mixeru, hnéteme tésto nejprve pomalu pak na stupni 2, dokud neni tésto
hladké a neprichyta se kraje. Misu s téstem prikryjeme a na noc ji ulozime do lednice.

Réano tésto prohnéteme a vytvarujeme z néj housticky, které klademe na vymastény plech. Housticky
potreme olejem, posypeme makem nebo sezamem. Nechame 20 minut odpoc¢inout a pak dame péct
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do nepredehraté trouby.



