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Suroviny

Porce: 1

. sul 1 ks

- bily smetanovy jogurt 500 ml
- Cesnek 3 strouzek

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- salatova okurka 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Okurku oloupeme a nahrubo nastrouhdme. Smichame ji s bilym jogurtem. Cesnek oloupeme a
prolisujeme do jogurtu s okurkou. Osolime a podle chuti opeprime.

Okurkovy jogurtovy dresink se hodi ke smazenym minutkam z masa nebo k opecenym bramboram. V
1été je vybornou pochoutkou ke grilovanému masu. Muzete ho jist i misto salatu k hlavnimu chodu

.Okurkovy dresink véas opravdu nezklame.

Bily smetanovy jogurt muzete nahradit (nebo nastavit) zakysanou smetanou.
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