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Suroviny

Porce: 3

- Olej 3 1zice

- Zelené papriky 8 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Rajsky protlak 2 Izice

. Sul - dle chuti 1 Spetka
- Maslo 20 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Opecené a oloupané papriky otevieme, zbavime semen a nakrajime na 4 nebo 5 podélnych rezi. Na
oleji a masle zpénime drobné nasekany ¢esnek, a kdyz zruzovi, vlozime nan papriky, posolime je,
podusime na mirném ohni bez podlévani a pak pridame rajsky protlak. Nedusime je dlouho,
ponévadz by ztratily pikantni chut. Omacku podavame k varenému masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

