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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- podle chuti
. sul 1 Spetka

. tésto
- mléko 2 dl
- vejce 1 ks

- hruba mouka 1 hrst

- pecivo 4 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Suché pecivo nakrajime na kosticky velké asi 1 cm. Pokud je pecivo Cerstvé, je dobré jej nakrajet na
kosticky predem a nechat oschnout. Kosticky zalijeme mlékem s vejcem, ¢im lépe smés rozmichame,
tim 1épe budou knedliky drzet pohromadé. Zalité kosticky nechame odlezet 20 minut. Smés je ale
dobré 1 - 2x jemné promichat, aby kosticky nasakly rovhomérné.

Po dvaceti minutach pridame Spetku soli a velkou hrst hrubé mouky tak, aby smés byla stéle lepiva,
ale drzela pohromadé. Ze smési zacneme tvarovat samotné knedliky (asi 7 cm Siroké Sisky).

Nesnazme se délat SiSky moc dlouhé.

Pozor, knedlik pred vlozenim do varici vody dobre uplacame, aby drzel pohromadé. Voda by méla


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

varit mirné, aby se knedliky nerozpadly. Poté se knedlik vari celkem 15 minut bez poklicky. Po 8
minutach knedlik v hrnci obratime, aby se provaril rovnomérné.

Pokud se rozhodneme délat babi¢¢iny houskové knedliky do zasoby (napriklad z 12 rohlika), je dobré
odmeérit si mléko tak, ze nejprve do odmérky dame 1 vejce, teprve pak dolijeme mléko do 6 dl a

pridame 3 vejce podle receptu.

Babi¢¢in houskovy knedlik podavame jako vybornou prilohu k riznym omackam a masum.



