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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- kyprici prasek do peciva 1.5 1zicka
. houska 1 ks

. sul 1 1zicka

. sodovka 1 hrnek

- hrubd mouka 2 hrnek
- vejce 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Ve velkém hrnci privedeme vodu do varu. Housku nakrédjime na kosticky, zalijeme vlaznou sodovkou,
pridame hrubou mouku, prasek do peciva, vejce a sul (5 minut). Tésto zpracujeme tak, aby se
nelepilo (10 minut) a ddme odpocinout (5 minut).

Na pomouc¢néném valu z tésta vytvorime dvé malé SiSky ve velikosti asi 5 cm v pruméru (1 minuta).
SiSky ponorime do varici vody a zjistime, zda se neprilepily ke dnu. Po 12 minutéch obratime a
dovarime (24 minut). Hotovo!

Knedliky bud nakrajime na kolecka hned, nebo je propichdme vidlickou, aby unikla para. Z tohoto
mnozstvi mam obvykle 30 kolec¢ek knedliku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Knedliky za 45 minut podavame jako chutnou prilohu k riznym omackam.



