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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- voda 3 dl

- tésto

. sul 1 1Zicka

- vejce 1 ks

- hruba mouka 500 g

- rohlik 1 ks

- kyprici prasek do peciva 1 ks
Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rohlik nebo housku nakrajime na kosticky a smichame s hrubou moukou, kypricim praskem do
peciva, 1zickou soli, vejcem a vodou.

Z tésta vytvorime dvé SiSky a ihned je vkladame do osolené varici vody - 1 1zicka soli na hrnec.
Varime 10 minut z kazdé strany. Mérime od doby, kdy voda zacne opét vrit po vlozeni knedliku.

Rychlé houskové knedliky postupné vyndavame, ihned je krdjime niti a podavame na talir.
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