Dynove zeli
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- dyné 1 kg

- ocet 2 1zicka

. maslo 4 1zicka
. cibule 2 ks

- podle potreby
. sul1ks

. cukr 1 ks

- voda 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime.

Na masle zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, priddme nahrubo nastrouhanou dyni, podlijeme
trochou vody a dusime. Zeli osolime, ocukrujeme, pridame ocet a dusime skoro domékka. Kdyz je

dyné témér mékkd, zahustime ji moukou rozkvedlanou v trosce vody.

Dynové zeli podavame s knedlikem nebo brambory a masem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

