Domaci nudle do polevky ala Fritate
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Suroviny

Porce: 4

- mléko 1 dl

- vejce 1 ks

- tuk na peceni 30 g
- olej 0.5 dl

- hrubd mouka 50 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Vajicko rozkvedlame v mléce, lehce osolime a vmichdme tolik mouky, aby vzniklo ridké tésticko.
Lijeme je nabéraCkou na rozpalenou lehce tukem vymazanou pénev a smazime z obou stran.

Omelety po sejmuti z panve rozrezeme na silnéjsi pruhy, naskladame na sebe a rozrezeme na cca pul
centimetrové nudlicky. Ty zprudka osmazime na panvi v asi pul centimetru oleje.

Doméci nudle do polévky ala Fritate vyjmeme, ddme okapat na ubrousek a servirujeme jako prilohu
do polévky. Osmazeni zabrani rychlému nasaknuti nudli polévkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

