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Suroviny

Porce: 1

- olivovy olej 1 1zice

. sul 1 1Zicka

- cukr krystal 1 1zicka

- suSené drozdi 1 1zicka

- mléko 250 ml

- polohruba mouka 500 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

sVV/

Mezitim nalijeme do vet$i misy mléko, pridame olej (nejlépe olivovy), prisypeme mouku, sul, cukr a
drozdi. To vSe zpracujeme do mirné lepivého tésta (pridanim mléka nebo mouky tésto upravujeme).
Tésto nechdme v mise, prikryjeme utérkou a nechame v troubé na 3/4 hodiny vykynout.

Po vykynuti tésto zpracujeme na 2 nebo 3 valecky (podle velikosti naparovéaku) a prikryjeme utérkou.
Knedliky jesté nakynout, trochu pod utérkou, ale hlavné pri vareni. Dame varit trochu vody pod

naparovak na knedliky.

Jakmile se voda vari, ddme knedliky na naparovak a prikryjeme poklickou. Kynuté knedliky bez vajec
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varime 25 - 30 minut. Poté knedlik vyjmeme a propichame Spejli nebo hned nakrajime.

Kynuté knedliky bez vajec muzeme podéavat k jakékoliv oméacce i peCenému masu se zelim a
Spenatem.



