Kysane zeli ve sklenici
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- hlavkové zeli 2.5 kg
. sul 250 g

- podle chuti

- pepr 1 ks

- bobkovy list 1 ks

- cibule 1 ks

- kmin 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeli nastrouhdme nebo jemné nakrajime do misy, posolime a dobre promackdme. Nechédme asi 2
hodiny ulezet, pak slijeme prebyte¢nou stavu. Pridame koreni, nakrajenou cibuli a promichame.

Zeli napéchujeme do trilitrovych sklenic tak, aby nahore zustalo asi 2,5 - 3 cm mista. Uzavieme
vickem omnia a ddme na tacek na teplé misto. Vicka se vyduji, ale pak se za 10 - 14 dnu vrati zpét do

puvodniho stavu a je hotovo.

Kysané zeli ve sklenici podavame jako prilohu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

