Dietni tatarska omacka

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- horcice 2 1zice

- mlety pepr 2 Spetka

- keCup 2 lzice

. sul 2 Spetka

- jogurt 200 ml

. priloha

- nakladané okurky 2 ks
- cibule 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Oloupanou cibuli nakrajime na kosticky, stejné tak nakladané okurky. Pridame horcici, kecup a
dochutime soli a peprem. Nakonec vmichame kelimek bilého jogurtu.

Dietni tatarskou dobre zamichdme a podavame ke smazenym pokrmum.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

