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Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cukrova kukurice 350 g

- Nizkotucné mléko 300 ml

- Kysana light smetana 150 ml

- Mleta paprika 1 1zicka

. Sil, ¢erstvé mlety bily pepr - dle chuti 1 Spetka
Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do mixéru vlozte kukurici, mléko, smetanu, papriku a rozmixujte na jemné pyré. Smeés podle chuti
osolte a opeprete. Pak ji vloZte na panev a za stalého michani ji varte asi 5 minut. Omacku dochutte,
nechte vychladit a prikladejte nejlépe k pecenému masu, muze byt ale i varené.
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