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Suroviny

Porce: 1

. sul 1 ks

- houska 2 ks

- drozdi 0.5 kostka

- vejce 2 ks

- hruba mouka 400 g
- mléko 2.5 dl

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jedno vejce rozklepneme a oddélime zloutek od bilku. Pripravime si hrubou mouku, do které priddme
sul, jedno vejce a jeden zloutek. Bilek si dame stranou na potreni knedlika.

V mikrovinné troubé nebo na varici si mirné prihrejeme velkého panaka mléka. Pulku kostky drozdi
rozetreme s cukrem v kdvovém Salku na kasiCku a zalijeme panakem mléka.

Nez vzejde kvasek, nakrajime si housku na kosticky, které dame vyschnout na 10 minut do trouby
vyhraté na 100 °C. Nebo je ddvam na 5 a 4 minuty do mikrovinky pod gril, priCemz po 5 minutach je

promicham.

Mléko se soli a s vejcem zalijeme 2 dl mléka a pripravenym kvaskem. Vypracujeme ridsi tésto, které
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postupné houstne. Dulezité je tésto vypracovavat tak dlouho, az je na povrchu lesklé a nelepi. Potom
prisypeme ususenou a vychladlou housku a zapracujeme ji do tésta. To uz délam rukama na

Sisek knedlik udélame prstem asi centimetr hluboky otvor, ktery se kynutim vyplni. Sisky upravime
a prikryjeme utérkou.

V této chvili si teprve dame varit vodu. Bilek, ktery jsme si dali stranou, rozkvedlame s trochou vody.
Timto bilkem potirdme knedliky, nez je ddme na 20 minut varit. Uvarené houskové knedliky vyjmeme

a nakrajime.

Houskové knedliky podévame s hlavnim jidlem podle chuti.



