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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- podle chuti

. sul 1 ks

- Cesnek 1 ks

- drceny kmin 1 ks

- podle potreby

. ruzickova kapusta 1 ks
- maslo 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Ruzickovou kapustu oc¢istime a kratce ovarime v osolené vodé. Kapustu scedime a nechame okapat.

Méslo v kastrolku rozehrejeme a vhodime kapustu, par 1zic vody a trochu drceného kminu. Pridame i
oloupany a na platky nakrajeny ¢esnek. RuziCkovou kapustu dusime, dokud neni dost mékka.

Dusenou ruzickovou kapustu podavame k uzenému masu, vyborné chutna i k driibezimu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

