Zelé z jerabin
Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- cukr krupice 500 g
. jerabiny 500 g
- voda 200 ml

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pri sbéru jerabin odrezavame celé vrchliky. Doma pak obereme plody, proplachneme a nechdme
okapat.

Pak je dame do hrnce a s trochou vody je rozvarime. Hmotu propasirujeme pres sito.

Cukr svarime s vodou a varime tak dlouho, az zkouska potvrdi, ze smés zeliruje. ZkousSime tak, ze
1zicku Zelé nalijeme na talitek a mirné naklonime. Hmota nesmi stékat.

Hotovym jerabinovym zZelé plnime sklenice a dobre je uzavreme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

