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Suroviny
Porce: 2

Velké jablko 1 ks●

Cukr 2 lžíce●

Sekaná máta 2 lžíce●

Mletý černý pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Zahřejte troubu na 200°C a pečte jablko se slupkou asi 40 minut. Poté jablko rozpůlte, vyndejte
jaderník a dužinu rozmělněte v mixéru. Přidejte mátu, cukr a okořeňte solí a pepřem. Podávějte teplé
nebo studené

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

