Minutkové kysane zeli 2
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- hladka mouka 2 IZice
. sul 1 1zicka

- vétsi cibule 2 ks

- voda 2.5 dl

- kysané zeli 500 g

- cukr krystal 2 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cibule oloupeme, ocCistime, oplachneme a nakrajime.

Do hrnce ddme kysané zeli, které nepropirame. Pridame cibuli a zalijeme ¢asti vody. Hrnec
prikryjeme poklickou a varime asi 10 minut. Pak zeli podle chuti prisolime a ochutime cukrem nebo
sladidlem.

Z mouky a vody udélame zéklepku a vlijeme ji do hrnce se zelim. Zeli jesté asi 10 minut provarime.

Hotové minutkové zeli podavame s vhodnou prilohou a masem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

