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Suroviny
Porce: 1

hladká mouka 2 lžíce●

sůl 1 lžička●

větší cibule 2 ks●

voda 2.5 dl●

kysané zelí 500 g●

cukr krystal 2 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Cibule oloupeme, očistíme, opláchneme a nakrájíme.

Do hrnce dáme kysané zelí, které nepropíráme. Přidáme cibuli a zalijeme částí vody. Hrnec
přikryjeme pokličkou a vaříme asi 10 minut. Pak zelí podle chuti přisolíme a ochutíme cukrem nebo
sladidlem.

Z mouky a vody uděláme záklepku a vlijeme ji do hrnce se zelím. Zelí ještě asi 10 minut provaříme.

Hotové minutkové zelí podáváme s vhodnou přílohou a masem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

