Zelene fazolky s cesnekem
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Suroviny

Porce: 1

- sojova omacka 2 Izice

. Cesnek 2 strouzek

- cibule 1 ks

- Sunka (vcelku) 100 g

. sul1ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- zelené fazolky (mrazené) 350 g
- olej 1 1zicka

. worcesterova omacka 1 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli oéistime na krajime na platky. Cesnek oc¢istime a prolisujeme nebo utfeme. Sunku nakrajime
na kosticky.

Na oleji orestujeme cibuli, priddme Sunku. VSe kratce opeceme, prisypeme zmrzlé fazolky a
restujeme do polomékka. Pridame sdjovou omackou, worcesterovou omacku, podle chuti pepr a sul a
nechame smés smazit, aby do sebe fazolky natdhly chut ostatnich ingredienci. Nakonec pridame
utreny cesnek, fazolky kratce promichame a sunddme z ohné pripadné jesté dochutime soli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Takto upravené fazolky jsou vyborné i bez Sunky.



