Vyborna svetla veka

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- cukr 1 Izicka

- drozdi 1 kostka

- olej 5 1zice

- polohruba mouka 650 g
. sul 2 1ZiCka

- mléko 350 ml

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nejprve si pripravime kvasek. Do hrnecku rozdrobime drozdi, pridame 1zicku cukru, zalijeme

trochou vlazného mléka a nechdme vykynout.

Do misy prosejeme polohrubou mouku a pridame mléko, olej, sul a vzesly kvasek. Zadélame tésto a
nechame ho asi tak ptil hodiny kynout. Doba kynuti zavisi na teploté v mistnosti. Tésto 1épe kyne v

teple.

Vykynuté tésto vyklopime na val, rozdélime na polovinu a z kazdého kusu tésta vyvalime jednu veku.
Vyvalené veky nechame jesté na plechu nakynout a pak je dame upéct do trouby. J& nechavam veky

péct kolem 20 minut pri 170 °C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Vybornou svétlou veku nechame vychladnout a potom ji miizeme nakrajet a pouzit na oblozené
chlebicky. Platky veky podavame také jako prilohu k jidlu.



