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Suroviny

Porce: 4

- kysané zeli 0.5 kg

- mensi cibule 1 ks

- veproveé sadlo 3 1zicka

- kmin 1 Spetka

- horkd voda 1 ks

- polohrubd mouka 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Zeli na zaCatku ochutname. Pokud je kyselé moc, nebojime se a vypereme ho v Cisté vodé.

Pak jej ddme do kastrolku, zalijeme vétsi nabérackou horké vody a pridame k nému trochu kminu,
soli, 1zicku sadla a nechame varit asi 1/2 hodiny.

Zatimco se zeli vari, udélame si zaprazku - na 2 1zickach sadla nechame zpénit drobné nakrajenou
cibulku, az zacne zlatnout (ale jen zaCne), zasypeme vrchovatou 1zickou polohrubé mouky a udélame

cibulovou jisku. Tu do zeli ddme zavarit a varime jesté dalSich 10 minut.

Nalozené zeli podavame jako prilohu, jak jsme v ¢eské kuchyni zvykli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

