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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- baby Spenat 3 hrst

- Salotka 2 ks

- podle chuti

. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- Cesnek 0.5 strouzek

- olivovy olej 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Restovani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cerstvy $penat proplachneme a nechdme okapat. Salotky oloupeme a nasekdme nahrubo.
Rozehrejeme si panev. Dame olivovy olej, vsypeme Salotku a orestujeme ji dozlatova. Priddme Spenat
a nechame ho na horké panvi povadnout. Spenat osolime, opeprime, pripadné ochutime cesnekem.
Pouzivam Cesky a pul strouzku na toto mnozstvi bohaté staci. Spenat jiz jen kratce orestujeme a je

hotovo.

Rychly listovy $penat podavame k bramborum, knedliku, kasi a k masu. Vyborny je i k rybé.
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