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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Cerstvy zazvor 1 ks
- kari 1 1zice

- sul 1ks

- mrkev 600 g

- maslo 50 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Indie

Pocet porci: 2

Postup:
Mrkev oéistime a nakrajime na hranolky. Cerstvy zazvor oloupeme a nakréajime na tenké platky.

Plech vymazeme maslem, poklademe na néj vétsi hranolky mrkve, rovnomérné posypeme soli, kari,
zazvorem a vloCckami zbylého masla.

Peceme v troubé vyhraté na 180°C, dokud hranolky nezezlatnou a nejsou krupaveé, obcas
promichavame.

Mrkev podavame samostatné nebo jako prilohu. Vylepsit ji muzete pridanim bilého jogurtu s
bylinkami a ¢cesnekem. Vynikajici prilohou je varena ryze nebo opecena bageta. Hotovou mrkev na
indicky zplsob dozdobime ¢erstvou petrzelkou.
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