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Suroviny

Porce: 1

- houska 50 g

- hruba mouka 400 g

- vejce 1 ks

- cukr krupice 1 Spetka

. sul 1 1Zicka

- drozdi 8 g

- vlazné mléko 200 ml
Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Housku pokrajime na kosticky.

Z mléka, drozdi a Spetky cukru si pripravime kvasek, ktery po vykynuti vlijeme do promichané sypké
smési. Nakonec vpracujeme rozslehané vejce a na kostky pokrajenou housku.

Vypracujeme vlacné tésto, které nechame na teplém misté asi 45 minut kynout. Rozdélime na dva
stejné dily, vytvarujeme do SiSek a jesté 10 minut nechame kynout. Lehce vpustime do vrouci,

osolené vody a varime 15 az 17 minut. Obcas otoc¢ime.

Po vyjmuti z vody knedlik propichdme vidlickou, aby rychleji odesla para a muzeme servirovat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/




