Ryze dusSena v troube
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. sul 1 ks

- cibule 1 ks

- ryze 250 g

- voda 0.51

- olej 4 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Ryzi vypereme ve studené vodé, ihned sparime vrouci vodou a ddme okapat.

Cibuli oloupeme, nakrajime nadrobno a zpénime na oleji. Prisypeme ryzi, osolime a 2 minuty na
plotné opékame.

Poté zalijeme ryzi vrouci vodou, priklopime poklici a v troubé bez michani dusime domékka priblizné
20 minut pri teploté 200°C.

Podévame s vhodnym hlavnim pokrmem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

