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Suroviny

Porce: 4

- na potreni

- maslo 1 ks

- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks

. tésto

- vlazné voda 200 ml

- polohruba pseni¢na mouka 500 g
. sul 0.5 Izicka

- rostlinny olej 2 Izice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

V mise promichdme prosatou mouku, olej, sul, mlety pepr, vlaznou vodu a vypracujeme tuhé tésto.
Z tésta udélame valecek, ktery rozdélime na 8 dill. Z kazdého dilu vytvorime kulicku. Valeckem
vyvalime z kuli¢ek tenké placky o pruméru 20 - 25 cm a pe¢eme je z jedné strany 3 minuty a z druhé

2 minuty na suché panvi.

Hotové placky Capati skladdme na sebe, aby zustaly vlacné. Prikryjeme je utérkou, aby nevychladly.
Z jedné strany potirame placky capati maslem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Indické placky Capati se pouzivaji v Indii misto chleba jako priloha. Hodi se k dusené zeleniné, dobre
chutnaji s oranzovou ¢ockou ¢i na sladko se zavareninou.



