DusSeny Spenat
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- hladka mouka 1 IZice

- olej 1 Izice

- mrazeny Spenat 1 kostka
. Cesnek 2 strouzek

. mensi cibule 1 ks

. sladka smetana 3 1zice

- podle chuti

- mlety peprt 1 ks

- podle potreby

. sul1ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrajime na drobno. Cesnek oloupeme a utfeme se soli. Spenatovou kostku
rozsekneme na mensi kousky.

Na oleji zpénime cibulku, priddme mouku a pripravime svétlou hladkou jiSku. Do té vlozime kousky
Spenatu a za stdlého michani jej nechame rozpustit.

Pak vmichame Cesnek utreny se soli, pepr a Spenat zjemnime smetanou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

DusSeny Spenat podavame jako prilohu.



