Dvanactihodinova kachna

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- med 1.5dl

- kachna (cca 1,7 kg) 1 ks
- podle chuti

. kmin 1 ks

. sul1ks

Doba pripravy: 750 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kachnu umyjeme, osusime, odrezeme prebytky tuku a dukladné osolime zevnitt i zvenku. Posypeme
ji kminem.

Kachnu dédme do pekace, mirné podlijeme vodou, prikryjeme a peceme 6 hodin v troubé predehraté
na 90 °C. Potom teplotu zvySime na 120 °C a peceme dalSich 6 hodin.

Hodinu pred koncem peceni kachnu odkryjeme, potfeme medem a do konce peceni ji podle potreby
potirame.

Dvanactihodinovou kachnu rozkrajime na porce a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

