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Suroviny

Porce: 1

- hruba mouka 800 g
- vejce 1 ks

- drozdi 1 balicek
-sul20g

- zemle 2 ks

- mléko 600 ml

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mouku smichdme v mise s drozdim, osolime, pridame vejce, vlazné mléko a zadélame tésto. Kdyz je
dobre propracované, zapravime do néj na kosticky nakrajené housky. Tésto poprasime moukou a
nechame na teplém misté vykynout.

Vykynuté tésto vyklopime na val a vytvarujeme 2 knedliky, které nechame 5 minut pod utérkou
odpocinout. Potom znovu prevalime a nechame jesté 10 minut nakynout.

Houskové knedliky vlozime do vrouci osolené vody a varime 10 minut, otoCime a varime dalSich 10
minut. Hotové osvédcené houskové knedliky vyndame z vody a propichame vidlickou, aby z nich
vyprchala péra.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

