Dusena ryze s hrebickem
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. sul 1 ks

- voda 70 cl

- olivovy olej 1 1zice

- ryze 300 g

- hrebicek 5 ks

- cibule 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Prebranou ryzi kratce osmahneme na oleji, osolime, zalijeme studenou vodou a do stredu vlozime
oloupanou cibuli, do které jsme zapichali hrebicek. Zakryjeme pokliCkou a na mirné teploté dusime
20 minut. Pak ohen vypneme a nechdme 5 minut dojit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

