Thajska ryze s brokolici a rajcaty
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- rajce 3 ks

- sojova omacka 1 dl
- maslo 2 Izice

- brokolice 1 ks

- ryze 0.5 hrnek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici umyjeme pod tekouci vodou, rozebereme na malé riziCky a uvarime v pare domékka.
Rajcata omyjeme a nakrajime na kosticky.

Ryzi uvarime podle navodu na obalu.

Na panvi rozehrejeme maslo a vlozime brokolici jemné orestovat, pak priddme rajcata a uvarenou
ryzi. Nakonec vmichdme séjovou omdacku a prohrejeme.

Thajskou ryzi s brokolici a rajéaty podavame jako hlavni jidlo nebo prilohu k masu. Hodi se také jako
salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

